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Liebe Mitglieder, liebe Freunde, liebe Leser,

nachdem Heidrun Rieger aus personlichen und nach-
vollziehbaren Griinden ihr Amt als Vorsitzende nie-
dergelegt hat, wird der Verein nun von Michael Schulte
und mir geleitet. Ich hoffe, Sie bringen uns das gleiche
Vertrauen entgegen wie unseren vorangegangenen
Vorstianden.

Wir werden die erfolgreiche Arbeit der letzten Jahre
mit einer schlagkriftigen Mannschaft fortsetzen, aber
auch verbunden mit der Hoffnung dass wir weitere
jiingere Mitstreiter fiir die unterschiedlichen Aufgaben
gewinnen konnen. Uber die Probleme einer Nach-
wuchsgewinnung haben wir in der letzten Ausgabe
berichtet und es trostet uns nicht, dass es anderen Ver-
einen dhnlich geht. Wir miissen also am Ball bleiben!

Als nichste Veranstaltung steht am 15. und 16. Juni
das Fest ,Musik im Nordpark* an. Die Vorbereitungen
laufen auf Hochtouren. Unser grofSter Wunsch ist, dass

das Wetter mitspielt. Wir
wiirden uns freuen, wenn
wir Sie als Giste begrii-
RBen konnten. Weitere
Einzelheiten entnehmen
Sie einem detaillierten
Artikel von Merten Durth
zu der Veranstaltung.

Zum Abschluss dieses Vorwortes noch einmal ein
dickes Dankeschon an Dich, Heidrun, fiir Deinen tol-
len Job als Vorsitzende in den letzten Jahren!

Mit besten Griiflen

" @bl

Peter Ehm
1. Stellvertretender Vorsitzender des NBV

Liebe Leserinnen und Leser des Nordparkechos!

Bereits zum 4. Mal findet eine besondere Veranstaltung
im wunderschonen Nordpark statt: das zweitdgige
Fest ,Musik im Nordpark*.

Dafiir habe ich auch diesmal gerne die Schirmherr-
schaft iibernommen. Bei hoffentlich schonem Wetter
werden am 15. und 16. Juni viele Bands die Besucher
wieder mit einem bunten Programm begeistern. Die-
ses Jahr liegt der musikalische Fokus am Samstag auf
Rock & Soul, am Sonntag ist eine Jazz-Matinee geplant.
Die Musiker sorgen mit Sicherheit fiir gute Stimmung
und das in einem ganz besonderen Jahr: Die Stadt
Wauppertal feiert ihren 9o. Geburtstag. Dies ist auch
das Motto der diesjahrigen ,Musik im Nordpark“-Ver-
anstaltung — wenn das kein Grund zum Feiern ist!

Mit Thren engagierten Mitgliedern setzen Sie sich fiir
Thren Stadtbezirk ein und haben mitgeholfen, den
Nordpark zu einem Glanzstiick unserer Stadt zu
machen. Und der grofle Zuspruch von tdglich vielen
Besuchern zeigt, dass der Nordpark mit seinen neu
gestalteten Plitzen und Wegen sowie mit seinem ein-
maligen Skywalk eine grofle Attraktion ist.

Ich bedanke mich bei allen Mitgliedern des Nordstid-
ter Biirgervereins fiir [hren herausragenden Einsatz.
Den Organisatoren, den Helferinnen und Helfern so-

wie den Unterstiitzern der Veranstaltung ,Musik im

Nordpark® danke ich daftr, dass dieses Fest erneut
durchgefiihrt werden kann.

Ich wiinsche Thnen allen ein tolles Musikfest und dem
Nordstidter Biirgerverein viele weitere erfolgreiche
Jahre zum Wohle unserer Stadt.

Mit freundlichen GriifSen

RN/

Andreas Mucke
Oberbiirgermeister

© medienzentrum wuppertal



Termine 2019:

Juni 2019

15. Juni, Musik im Nordpark, 17 bis 22 Uhr
»Grooving Nordpark“

16. Juni, Musik im Nordpark, 11 bis 14 Uhr
»Jazz Matinee*

23. Juni, 11 Uhr an den Nordparkterrassen
Fiihrung durch den Nordpark

29. Juni,
Langer Tisch Wuppertal
,90 Jahre Wuppertal“

Juli 2019

18. Juli,
NBYV unterwegs
Familienfahrt nach Arnheim in den Burgers Zoo

21. Juli, 19 Uhr
Dritter Wichlinghauser Vortrag
Stadtteilzentrum WiKi

August 2019
1z. August,

Spaziergang mit Besichtigung des Manuelskottens

September 2019

ACHTUNG TERMINANDERUNG:

13. September, Beginn 16 Uhr

Offizielle Feier anlifSlich des Abschlusses
des 4. Bauabschnittes im Nordpark,
anschliefSend Dammerschoppen

14. September, 14 — 16 Uhr
Kinder- und Familienfest

Lederwaren & Schirme

GroBe Auswahl! Preiswert!
Nichts wie hin!
Wichlinghauser StraBe 109

Vorstand und Beirat

Vorsitzende/r: N.N.

1. Stellvertretender Vorsitzender:

Peter Ehm, Am Heckendorn 29, ® 52 83 16

2. Stellvertretender Vorsitzender:

Michael Schulte, Mirkische Strafle 178a, ® 3 93 55 85
Schatzmeisterin:

Helma Cohrs, Huxel 29, 45549Sprockhovel

© 0179 9449157

Schriftfithrerin:

Heidi Rossbach, Auf'm Kampe 7, ® 26 04 03 40
auch fiir Mitgliedsbeitrige zustindig

Dem Vorstand stehen als Beirat zur Seite:

Fiir das Wildgehege:

-Michael Hinkelmann, Eintrachtstrafle 50, ® 59 56 95
-Klaus Schliiter, Fichtenstrafle 4, ® 27 26 58 23

Fiir sonstige Aufgaben:
-Sibylle Berendonk, Liegnitzer Strafle 78, ® 64 29 82
-Hans-Peter Brause, Lahmburger StrafSe 12,
-Merten Durth, SeydlitzstrafSe 9, ® 8 64 35
- Wolfgang Flasche, Klingelholl 27a, ® 50 13 42
-Rainer Gutseel, Schwerinstr. 1, ® 50 38 81
-Birgit Meinhardt, Zu den Dolinen 97, ® 64 00 58
-Dirk Oeckei, Inmenweg 65, ® 39 32 68 45
-Horst Pohlmann, Seydlitzstrafle 8, ® 52 54 55
-Jiirgen Schnellenbach, Hollmanns-Boschken 21,

© 52 4652
-Heiko Schnickmann, Collenbuschstr. 16, ® 52 44 67

Fiir die Mitgliederverwaltung:
-Simone Schreiber, Seydlitzstrafle 9, ® 64 26 82

Beitritt, Kiindigung und sonstige Anderungen des Mit-
gliedstatus (aktuell nicht Mitglied des Beirats)

X\ FAHRSCHULE

Am Wichlinghauser Markt

Inh. Uwe Lantermann
Wichlinghauser Markt 13
42277 Wuppertal

02 02 /97 67 333
www.fahrschule-ul.de




Kurz und bilindig

>10.07.2019, 19.00 Uhr
Biirgerforum | Der Biirgerverein Oberbarmen
ladt zum Austausch ein...
Auf dem ehemaligen Geldnde der Firma Biinger tut
sich etwas: Die Montag Stiftung fordert dort eine
Entwicklung der ehemaligen Fabrik in Koopera-
tion mit der Stadt Wuppertal, die einen Campus als
offentlichen Park baut: Der Abgang von der Trasse
in den Stadtteil Oberbarmen...
Wie das alles vor sich geht, wie die Pline sind, wer
beteiligt wird, berichtet Robert Ambrée von der
Montag Stiftung Urbane Rdume gAG.
Ort: FARBEREI e.V., Peter-Hansen-Platz , 42275
Wuppertal-Oberbarmen

> Wuppertal wird alpin — neues Seilbahnprojekt in
Wichlinghausen?
An der Germanenstrafle plant das Krefelder Unter-
nehmen Renaissance Immobilien- und Beteili-
gungs AG den Gebiudekomplex der ehemaligen
Eisenhdrterei ,Halbach & Meister” in Kiinstlerate-
liers umzubauen. Da das Gebadude direkt an die
Nordbahntrasse grenzt, es aber einen Hohenunter-
schied gibt, soll eine Seilbahn den Zugang von hier
aus zum neuen ,Kunsthaus Barmen“ ermoglichen.

Unter einem Dach
42277 Wuppertal * Schwarzbach 123

Elektrotechnik

BR|AlU

Jorg Braun

Kundendienst « Wohnungssanierung ® Zahlerplatzbereinigung
* Tirkommunikation » Meisterbetrieb Mitglied der Innung

Tel. 02 02 - 64 46 23 » Fax 02 02 - 6 48 15 87

Sanitar- und Warmetechnik

B RIAIUN

André Braun

Wasser - Gas - Heizung

Altbausanierung - Abdichtung von Gasleitungen
Exclusive Bader - Regenwassernutzung

Tel. 0202 /66 28 27 » Fax 0202 / 6 48 15 87
info@baeder-braun.de * www.baeder-braun.de

Termine 2019:
November 2019

11. November
Martinszug

17. November
Volkstrauertag

29. November bis 1. Dezember,
NBV-Weihnachtsfahrt nach Maastricht

Dezember 2019

08. Dezember,
Advent an der Ernst-Pauksch-Hiitte

>POLIS Award 2019
Der BOB-Campus Wuppertal wurde beim POLIS
Award mit dem 2. Preis in der Kategorie ,Soziale
Quartiersentwicklung“ ausgezeichnet!
Das Projekt Elba-Zukunftswerke erhielt den 3. Preis
in der Kategorie ,Urbanes Flichen-Recycling.
Der neu gestaltete Nordpark platzierte sich in der
Kategorie ,Lebenswerter Freiraum* unter den ers-
ten fiinf in diesem Wettbewerb.
www.polis-award.com.

Viel(falt) erreicht!

LY

Wir danken dem Nordstadter Biirgerverein
fur das vielfaltige Engagement fiir und mit
allen Biirgern im Nordpark. Und fiir ein
groBes Stlick mehr Lebensqualitt in Barmen.

ABG

Allgemeine
Baugenossenschaft
Wuppertal eG

www.abg-wuppertal.de
Tel. 02 02 - 25 08 60




GrofSer Applaus fiir die ehemalige Vorsitzende Heidrun Rieger

Ruckblick auf die Jahreshauptversammlung
am 08. Marz 2019 im Stadtteilzentrum WiKi

Herzliche Gruffworte von Oberbiirgermeister Andreas Mucke

Die Vorsitzende Heidrun Rieger eréffnete die Ver-
sammlung mit der BegriiSung der iiber 100 erschie-
nenen Mitglieder. Als Gadste nahmen Oberbiirgermeis-
ter Andreas Mucke, Bezirksbiirgermeisterin Christel
Simon, Bezirksbﬁrgermeister Hans-Hermann Liicke,
Dr. Peter Vaupel als Vorsitzender des Stadtverbandes
der Biirger- und Bezirksvereine, Klaus-Jiirgen Reese,
Mitglied der SPD im Stadtrat, teil.

OB Mucke hielt ein Grufwort und lobte die ehrenamt-
liche Tétigkeit des Vereins. AnschliefSend referierte Mar-
tin Bickenbach, Geschiftsfithrer der WSW, tiber die zu-
kunftsorientierte Entwicklung der WSW und den OPNV.

© Michael Mutzberg

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung mit Ta-
gesordnung hat die Mitglieder mit der Ausgabe 4/2018
und der Ausgabe 1/2019 des Nordparkecho fristgerecht
erreicht.

Es wurden die Mitglieder gebeten, sich in die Teilneh-
merlisten einzutragen. Heidrun Rieger stellte die Be-
schlussfihigkeit fest. Danach wurde der Verstorbenen
des vergangenen Jahres gedacht.

Die Vorsitzende legte den Geschiftsbericht des Jahres
2018 vor. Am 31.12.2018 hatte der Verein 950 Mitglieder,

das sind 3 Mitglieder weniger als 2017.

© Michael Mutzberg

© Michael Mutzberg



Die Vereinszeitschrift ,Nordparkecho wurde viermal
in Eigenregie herausgegeben. Der Druck der Zeitung
tragt sich durch Anzeigenwerbung, Ziel ist es, auch
die Versandkosten durch Anzeigenwerbung zu finan-
zieren.

Vorstand und Beirat hatten wieder ein umfangreiches
Programm fiir die Mitglieder aufgelegt: Fiihrung durch
den Nordpark, mehrere Reisen, Filmnachmittag, Wan-
derungen, Wichlinghauser Erzdhlrunde, Ddmmer-
schoppen, Kinder- und Familienfest, Teilnahme am
Volkstrauertag. Die Weinprobe und der Museumsbe-
such mussten leider mangels Interesses ausfallen. Auch
die Waldweihnacht an der Ernst-Pauksch-Hiitte fiel
wetterbedingt aus.

Das Highlight war auch in diesem Jahr wieder an zwei
Tagen ,Musik im Nordpark®“. Beide Tage waren trotz
schlechten Wetters mit ca. 1000 Besuchern sehr gut
besucht.

An dieser Stelle ein dickes Dankeschon an das Team
von Vorstand und Beirat und allen ehrenamtlichen
Helfern, ohne deren Hilfe solche Veranstaltungen nicht
zu stemmen sind.

Burkhard Riicker verlas in seinem Amt als Kassenprii-
fer den Priifbericht. Da es keine Beanstandungen und
Fragen gab, bat Herr Riicker die Versammlung, den
Vorstand zu entlasten. Das geschah einstimmig.

Da Frau Rieger, 1. Vorsitzende, und Frau Dorpelkus,
Schatzmeisterin, ihr Amt niederlegten, gab es eine Er-
ganzungswahl. Da es keine Vorschldge fiir den Vorsitz
gab, tibernehmen die beiden Stellvertreter, Herr Peter
Ehm und Herr Michael Schulte die Vereinsfiihrung,
so wie es die Satzung vorgibt.

Als neue Schatzmeisterin wurde Frau Helma Cohrs
einstimmig gewahlt. In den Beirat wurden einstimmig
Frau Birgit Meinhardt und Herr Wolfgang Flasche ge-
wihlt. Ebenso fiir die Kassenpriifung die Herren Rii-
cker und Platte. Alle Vorgeschlagenen nahmen die
Wahl an.

Heidrun Rieger verabschiedete sich vom Verein als
Vorsitzende. Sie wurde mit einem Blumenstrauf$ und
einer Nordparkecho-Sonderausgabe geehrt. In dieser
besonders gestalteten Sonderausgabe haben Mitglieder
aus Vorstand und Beirat Rezepte zum Nachkochen
zusammengetragen. Frau Rieger wurde mit einem Rie-
senapplaus verabschiedet.

Michael Schulte présentiert die Pline zur Zukunftssicherung
des NBV

Herr Schulte stellte die Pline zur Zukunftssicherung
des Vereins vor, siehe hierzu auch den Bericht im Nord-
parkecho 1/2019. Er schlug eine Ergdnzung des Ver-
einsnamens vor: Nordstadter Biirgerverein Barmen
e. V. Forderverein Wuppertaler Nordpark®

Herr Ehm bat um Abstimmung der Mitglieder zur
Namensinderung: 3 Gegenstimmen und 1 Enthaltung
waren das Ergebnis der Abstimmung. Somit ist die
Namensinderung beschlossen.

Herr Ehm bat auch um Abstimmung zur Beitragser-
hohung von jetzt mindestes 12€ Jahresbeitrag auf min-
destens 15€ Jahresbeitrag. Das sind 1,25€ im Monat.
Dieser Vorschlag wurde einstimmig angenommen.

Auch in 2019 sind wieder viele Events geplant wie Fahr-
ten, Wanderungen, Dammerschoppen, Kinder- und
Familienfest. Auch in diesem Jahr plant der Verein als
Hohepunkt ,Musik im Nordpark*.

Die Filmfreunde Wichlinghausen haben im Jubi-
ldaumsjahr den Verein bei vielen Aktivitdten filmisch
begleitet. Es ist ein wunderschoner Film entstanden,
den die Filmfreunde Wichlinghausen dem Verein zum
Jubildum geschenkt und an diesem Abend den An-
wesenden vorgefiihrt haben.

Heidi Rossbach

© Michael Mutzberg



Baumpflanzung im Nordpark am 21.3.2019

© Manfred Rieger

Stilleben mit Aktiven (zu erkennen an griiner Arbeitskleidung) und Statisten

Es war eine gute Idee unserer 1. Vorsitzenden, Heidrun
Rieger, einen Jubildumsbaum zu pflanzen. In Abspra-
che mit dem Ressort Griinflichen und Forstamt wurde
ein entsprechender Standort gefunden: Gegentiber
dem Uthmann-Denkmal neben der ,Sangerhiitte”. Da
es sich hier um einen waldartigen Bereich handel, fiel
die Wahl der Baumart auf einen Ahorn. Vor Jahren
hatte der NBV hier bereits eine wegbegleitende Reihe
von Ahornbidumen gespendet, weil der Sturm Kyrill
etliche Altbdume hat umstiirzen lassen.

Der Vorstand muss zur Abwechslung mal arbeiten

© Manfred Rieger

Nachdem das Jahr 2018 ausgesprochen trocken war,
hat der Verein mit der Stadt vereinbart, die Pflanzung
im Frithjahr nachzuholen —auch wenn das Jubildums-
jahr eigentlich schon abgelaufen war. Die Fachleute
bei der Stadt besorgten einen schon stattlichen Baum,
ca. 4-5m hoch. Die Vorbereitungen fiir die Pflanzung
tibernahm ebenfalls das Ressort Griinflichen und
Forsten: Das Pflanzloch war ausgehoben, der Baum
mit einem Kran in das selbe gestellt, ein Dreibock war
aufgestellt, an den der Baum in der Anwachsphase an-
gebunden wird. Heidrun Rieger, Michael Schulte und
meine Wenigkeit schaufelten mehr oder weniger sym-
bolisch ,Mutterboden” ins Pflanzloch. Unser Jubild-
umsbaum stand.

Dankeschon an die Mitarbeiter der Stadt, die gemein-
sam mit uns wieder einmal etwas Gutes fiir den Nord-
park geleistet haben. Jetzt fehlt nur noch ein Hinweis-
schild. Ich kiitmmere mich darum!

Peter Ehm



Rickblick auf einen regenreichen Wandertag

In Solingen-Grafrath

Am Samstag, dem 27. April 2019, fand der erste Wan-
dertag in diesem Jahr statt. Es hatten sich 22 mutige
NBV Wanderinnen und Wanderer am Treffpunkt
Oberbarmen eingefunden. Noch konnten wir einige
Sonnenstrahlen erhaschen. Der Wetterbericht verhief§
jedoch nichts Gutes.

Piinktlich fuhren wir dann mit der S-Bahn 7 in Rich-
tung Solingen. Es ging tiber Remscheid, dann iiber die
Miingstener Briicke nach Solingen Mitte. Man muss
schon gut aufpassen, wenn man das Briickenerlebnis
nicht verpassen will.

Am Bahnhof Solingen-Mitte hatten wir eine steile
Treppe zu iiberwinden. Es gab zwar einen Lift, aber
man rechnet ja gar nicht mit seiner Funktionsfihigkeit.
So lange, wie wir NBV-Wanderungen machen, beglei-
tet uns Toni, ein kleiner Jack Russell Terrier. Er ist aber
in die Jahre gekommen und kann nicht mehr so gut
laufen wie in seiner Jugend. Also hat sein Herrchen
einen Bollerwagen mitgebracht damit Toni auch im
hohen Alter uns begleiten kann. Das Gefdhrt behin-
derte uns natiirlich beim Treppensteigen.

Weiter ging es dann per Bus zu Haltestelle ,Eugen-
Maurer-Heim*“. Ab hier noch ein paar Meter iiber
Waldwege erreichten wir dann auch den eigentlichen
Treffpunkt am Wanderparkplatz ,Fauna“. Einige Teil-
nehmer, die mit dem Auto angereist sind, erwarteten
uns schon.

Nun war die Truppe komplett. Aber die ersten Regen-
tropfen fielen. Wir standen am hochsten Punkt von
Solingen und der Wind machte den Aufenthalt hier
nicht gemiitlicher. Das eigentliche Highlight, der Licht-
turm der Firma Dinnebier, lag nun vor uns. Das Wetter
hat uns jedoch davon abgehalten, iiber wurzelige und
matschige Wege die Wanderung anzutreten. Es wurde
beschlossen, den historischen Ortskern Grifrath tiber
einen gut begehbaren Weg durch die Griinanlagen,
die Grifrather Heide, zu erreichen.

In Grifrath Mitte angekommen konnten wir zwar Vor-
bereitungen zum 1. Mai sehen, aber da wo sonst viele
Menschen die gemiitlichen Lokale aufsuchen und im
Freien die Altstadt genieflen, war es wetterbedingt
ziemlich trostlos.

Gesellige Runde im ,Gréfrather Klosterbrau“

Also lenkten wir unsere Schritte zum Gasthof , Graf-
rather Klosterbrdu“. Das Lokal war zwar gedffnet aber
weit und breit noch kein Personal zu sehen. Zugegeben
waren wir ziemlich frith hier eingetroffen und man
hatte wohl auch kaum mit Gésten gerechnet. Ein langer
Tisch, der fiir eine Abendgesellschaft vorbereitet war,
lud uns ein Platz zunehmen. Nachdem der Chef des
Hauses eingetroffen war, die ersten Biere frisch gezapft
waren, kam wohlige und gesellige Stimmung auf. Mit
den servierten Speisen waren wohl alle zufrieden.

Im Anschluss dieser gemiitlichen Runde fand der NBV-
Wandertag mit individueller Heimfahrt noch ein
gliickliches Ende.

Herzlichen Dank fiir Ihre Teilnahme

Manfred Bornefeld

Malerbetrieb

KEHDE

Restaurator im Malerhandwerk
Raumgestaltung e Spanndecken
Fassadengestaltung e Teppichboéden

Hoéfen 84a Tel.: 0202 / 66 63 94
42277 Wuppertal www.maler-kehde.de

© Hannelore Lemmens



INTELLIGENT
MODERNISIEREN

lhr Profi rund
um die Elektrotechnik

Laub Elektrotechnik
Waisenstral3e 14
42281 Wuppertal

Tel. 02 02/76 95 81 77

www.laub-elektrotechnik.de

W grmoro GIRA Ouwwwce merten osn@ @mowom  RITTO — e e_masters

IMTELUIGENT MODERNISIEREM - Eine Marke von e-masters in Kooperation mit filhrenden Herstellern,

KLINGELHOLL 5
APOTHEKE %‘% y/
(=] Marc Sallermann

Meisterbetrieb der Innung Flr Sanitar- und Heizungstechnik

Hugostrafe 1 - 42281 Wuppertal « Tel.: 0202 - 50 44 50 €inern 84 - 499279 Wuppertal - Tel. 02 02 / 30 58 62 - Fox 30 58 70
Fax: 0202 - 250 17 76 « Email: info@klingelholl.de Mobil 0172 - 200 99 85 - €-Mail: marc.sallermann@t-online.de
www.klingelholl.de www.marc-sallermann.de

Paul Horn

Inh. Ralph Sondermann

Fachkundige Beratung, Betreuung und Begleitung im Trauerfall

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
Sterbegeldversicherungen

Elsternstr. 8
Seit iiber 70 Jahren 42281 Wuppertal
Ihr kompetenter Ansprechpartner Tel.: 0202/500631 (Tag und Nacht)
in Wuppertal-Barmen horn.bestattungen@t-online.de
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Restaurant-Day -

am Skywalk noch Luft nach oben

Am Samstag, dem 18. Mai, startete der Restaurant Day
erstmalig im Osten Wuppertals mit {iber 20 Angebo-
ten aus Wichlinghausen und Oberbarmen. Dabei
kochten Privatleute, Vereine und Institutionen fiir
Menschen von nah und fern. Dieser besondere Tag
wurde zentral fiir Wuppertal am Arrenberg koordi-
niert. Vorort kitmmern sich vier Institutionen um die
Werbung und Organisation. Das Stadtteilzentrum

Wiki, der Bob-Campus, die Firberei und das Quar-

In diesem Jahr lautete das Motto ,Schnittchen plein air*

Composing aus ,skywalk“ © Wolf Birke und ,Canape“ © Quade - stock.adobe.com

tierbiiro haben den Restaurant Day fiir den Wupper-
taler Osten organisiert. Fiir den NBV und Spenden fiir
,Musik im Nordpark® sammelnd, standen Heidrun
Rieger und Merten Durth am Skywalk im Nordpark
mit ihrem Restaurant ,Schnittchen plein air“. Die
Jbeste Aussicht und die leckersten Schnittchen und
Schliickchen im Tal“ lockten einige Leckermauler in
den Park.

Ersten Riickmeldungen zufolge war die Teilnahme an
den gebotenen Veranstaltungen im Quartier generell
sehr gut. Die Resonaz im Nordpark war trotz schonem
Wetter leider eher mifig. Die, die den Stand ,,gefunden®
hatten, waren angetan von Ort und Angebot. Fiir das
ndchste Mal am 17. November (I?) ist auf alle Falle noch
Luft nach oben

Merten Durth

= g

o SR A R

Ein Ziel des Restaurant Days: neue Kontakte kniipfen

Simone Schreiber und Heidrun Rieger an der Schnittchen- Zentrale

1"

© Manfred Rieger

© Manfred Rieger



Europas Mitte? Luxemburg!

Reiseimpressionen aus dem ,Herzen Europas®

Gerade so gut gegangen, der grofe Bus mit 66 Plitzen
hat dann doch noch alle Nordstidter mitnehmen kon-
nen, die sich fir das Angebot Luxemburg interessiert
haben.

Erwartungsvoll wurden die Plitze belegt, waren doch
alle auf das versprochene Busfriihstiick gespannt. Und
das Versprechen wurde gehalten, an jedem Platz eine
Tasche mit den Dingen, die hierzu gebraucht werden,
ein Flaschchen Sekt im Platznetz, der frisch gekochte
Kaffee im Bus verteilt, ebenso wie die belegten Brot-
chen frisch geschmiert. Danke den unsichtbaren Geis-

tern, die dies ermoglicht haben.

So eingestimmt ging es quer durch die Eifel, einen Teil
parallel zur Mosel zum Ziel, wo die Stadtfithrer uns
erwarteten. Die Stadt Luxembourg — so die offizielle
Schreibweise — schaut auf eine mehr als 1.000jdhrige
Geschichte zuriick, Stadt und Umland noch heute ein
GrofSherzogtum und einer der Kleinstaaten in Europa.
Klein, aber oho, sind in den letzten Jahrzehnten doch
hier einige europaische Institutionen angesiedelt wor-
den, das Sprachengewirr entspricht der Vielfalt dieser
Stadt und des Landes. So ging es quer durch das Zen-
trum, ein Blick auf den Grofherzoglichen Palast mit
seinen vielfiltigen Gebidudeteilen, vergleichbar mit
Bauten in London. Auch die Wachposten fehlen hier
nicht, heute der Zeit entsprechend allerdings mit mo-
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Zum Blumentopf

Blumen und mehr...
Inh. Ina Hiilsenbeck
Schiitzenstrasse 31

0202 9787140 Die jeweiligen Offnungszeiten

0172 5932874 erfahren Sie unter den angege-
benen Telefonnummern.

Mo.: 9.00 - 13.00 Uhr

Di.- Fr.: 9.00-17.00 Uhr Theodor-Fontane-Str.50

Sa.: 9.00 - 14.00 Uhr Telefon: 0202 9787140

So.: 10.30- 12.30 Uhr

Wir wiirden uns sehr freuen,
Sie in unseren weiteren Filialen
begriissen zu diirfen.

© Birgit Meinhardt



dernen Feuerwaffen patroullierend, aber wie eh und
je keine Miene verziehend. Der Hohepunkt des Tages
war der Besuch des Bockfelsens, dieser ,Hohenzug*
beherrscht das Tal und wurde daher vor knapp 300
Jahren zu Verteidigungszwecken ausgebaut, die Bock-
Kasematten. Heute ein Besuchermagnet - hochgelegen
- mit unterschiedlichen Aussichten aus den fritheren
Schieflscharten, wunderbar in die verschiedensten
Richtungen. Kaum vorstellbar, dass die Menschen der
Stadt monatelang in diesem Felsenverhau leben muss-
ten, pfiff uns doch an diesem Tag ein kalter Wind um
Ohren und Nase, trotz strahlendem Sonnenschein.
Die urspriinglichen ,Rdume” der Anlage liefen erah-
nen, wie sich das gesamte urbane Leben in fritheren
Jahrhunderten in diesem ,,Gibraltar des Nordens* ab-
gespielt hat, der Titel Unesco-Weltkulturerbe ist dieser
Bedeutung gerecht.

Unser weiteres Besucherleben des Tages spielte sich
dann jedoch wieder in der Innenstadt ab, es verblieb
Zeit, nach eigenem Gusto das Zentrum zu besichtigen,
sicher mit einer kleinen Ruhepause verbunden, um
im Verlaufe des Nachmittages die Riickfahrt anzutre-

ten. Hierbei ging es zu Beginn durch die modernen

Auflenbezirke, ein Blick auf ,Europas-Bauten® inklu-
sive. So gab es noch ein wenig Flair um die Bedeutung
dieser Stadt heute. Das gemeinsame Abendessen in
Koln musste ein wenig warten, hatte uns der Verkehr
in diesem Umland doch in seinen Bann gezogen und
tir die Verzogerung gesorgt. Spargelliebhaber kamen
an diesem Abend auf ihre Kosten, aber auch die ande-
ren gewdhlten Gerichte standen dem nicht nach.

Ein langer Tag zwar bis wir dann wieder an der Biir-
gerallee eintrafen, aber sicher im Riickblick ereignis-
reich und informativ. Danke an Ingo, wie immer sou-
verdner ,Buskapitin®, und den Service an Bord durch
das Ehepaar Lemmens. Und deswegen heifit es auch
heute wieder, bis zum nichsten Mal bei ,NBV-Unter-
wegs’

Rolf Warhoff

Anmerkung der Redaktion:

Um Enttduschungen vorzubeugen — der Bericht iiber
die fiinftagige Schwerinreise erfolgt aus Platzgriinden
in aller Ausfiihrlichkeit in der nichsten Ausgabe des
Nordparkechos.
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treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

In Wuppertal bezau-
bern Geschichten an
feinen Faden.

In Millers Marionettentheater erleben Kin-
der wie auch Erwachsene schone Stunden.
Tickets fiir die beliebten Stiicke gibt es in
der TreueWelt. Hier finden Sie auch weitere
Veranstaltungen und viele Vorteile. Sie
werden begeistert sein.

L)
TreueWelt 5

der Sparkasse Wuppertal




Cineastentreff in der A-Meise

Bei unserem Film-Nachmittag am 28. Mérz 2019 im
Caritastreff A-Meise, Ecke Amsel- und Meisenstraf3e,
zeigten uns Horst Hiller und Siegfried Springorum
vom Film-Club SEW wieder sehr schone Filme.

Den ersten Film hatte Joachim Berndt aufgenommen.
Er hatte sich auf unserem neuen Verkehrszentrum um-
gesehen und stellt ganz aktuell die Entstehung des
Busbahnhofs Doppersberg vor.

Der nichste Film stammt auch von Joachim Berndt.
Er nennt ihn Wichlinghauser Zeitgeschichte. Sieg-
fried Springorum meint passend dazu, dass er ein
,Barmer Jong"“ sei, geboren ,,auf Oberbarmen®, also im
Osten der Stadt. Seit 55 Jahren lebt er nun in Wich-
linghausen. In seiner Geburtsurkunde steht noch ,der
Knabe kam 1935 in Barmen-Rittershausen zur Welt”.
Solch kleine Begebenheiten schreiben personliche
Zeitgeschichte, die man selbst hidufig nicht wahr-
nimmt. Erst, wenn sich jemand wie Joachim Berndt
die Mithe macht und recherchiert, dann kommt solch
ein schoner Film zustande, bei dessen Betrachtung
man immer wieder denkt ,ja, das war doch frither
mal....“. Ein grofles Dankeschon an Joachim Berndt!

Ins titelgebende ,Museum fiir Asiatische Kunst“
fithrte uns der dritte Film. Dieses nahezu unbekannte
Kleinod befindet sich in Radevormwald. Wir waren
tiberrascht tiber die Qualitdt und den Umfang der ge-
zeigten eindrucksvollen Exponate. Ein Besuch ist si-
cher sehr empfehlenswert —und nebenbei gibt es dort
auch ein Restaurant, in dem noch eine typische Ber-
gische Kaffeetafel serviert wird. Diesen Film verdanken
wir Helmut Kohl und Dieter Dieckmann.

Im anschliefenden Film betrachten Siegfried Sprin-
gorum und Bernd Lange Alternative Antriebe. Zur
Zeit ist das Thema Umweltschutz aktuell. Wie wollen
bzw. konnen wir denn in hundert Jahren noch leben?
Wie ging man noch bis vor kurzem mit dem Thema
,Diesel“ um? Fragen iiber unsere sich verdndernde
Sichtweisen in diesem Zusammenhang beschiftigen
Siegfried Springorum und Bernd Lange in ihrem Film-
beitrag.

Im darauf folgenden Film machten die Schmalfilm-
freunde mit dem Nordstddter Biirgerverein Barmen
einen Ausflug nach Bad Zwischenahn. Horst Hiller
und Siegfried Springorum fuhren mit und dokumen-
tierten diesen wunderschonen Tag.
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Der nichste lustige Film ist wieder eine Erinnerung
an den schon lange verstorbenen Robert Remmling.
Mit seiner Frau Margret hat er uns einige Slapsticks
hinterlassen und Margret war sich fiir keinen Spaf$ zu
schade. Schon 1996 wurde der WDR auf das Paar
aufmerksam. Die noch junge WDR-Lokalzeit suchte
standig Filme fiir ihr noch kleines Archiv. Deshalb
versuchte man, bei Wuppertaler Amateurfilmern ,ab-
zustauben®. So bekamen auch Kollegen vom SFW Be-
such vom WDR und Robert Remmling durfte dariiber
berichten, wie sie zu ihren Filmideen kamen und wie
deren Umsetzung gelang.

Der nichste Film stammt von dem verstorbenen Wer-
ner Alexius und heiflt ,Zwischen Berg und Tal“. Wup-
pertal ist immer eine interessante Stadt gewesen. Sehr
frith war sie bedeutende Industriestadt mit Weltruhm.
Berithmte Menschen und Erfindungen zeugen davon.
Auch die Topografie ist einzigartig. Die sich schldn-
gelnde Wupper wird von unzihligen Erhebungen ein-
gefasst. Wuppertal ist Deutschlands griinste Stadt. Die-
ser Film gibt diesen Eindruck sehr schon wieder.

,Wo laufen denn alle hin?“ Noch einmal sehen wir
einen Film von Joachim Berndt. Er ist sozusagen unser
Stadtgeschichtenschreiber. Hier zeigte er in einem
ganz kurzen Film, wie sich viele Liufer und Liuferin-
nen zum Stadionlauf aufmachen.

Vielen Dank sagen wir wieder den Akteuren des Film-
clubs SFW, Siegfried Springorum und Horst Hiller.
Auch den Mitarbeitern des Caritastreffs A-Meise, die
firr die Bewirtung sorgten und ihre Freizeit dafiir op-
ferten, ein ganz herzliches Dankeschon. Der néchste
Filmnachmittag wird wieder im Herbst stattfinden.
Die Ankiindigung folgt im nichsten Nordparkecho.

Erika Unterlehberg

© corund | fotolia.com

regional « handwerklich « Skologisch

Gutes Brot ist wie gute-Musik:
Genuss pur!
. N T

+Filiale in Wichlinghausen ,,Am Diek 9", 0202-2595959 +
+Marktstand ,,Drei-Kdse-Hoch” am Laurentiusplatz (Di)*

o

+Weitere Verkaufsstellen unter: www.hutzelbrot.de*




.Taubenalarm” im Nordpark?

Ringeltaube - Columba palumbus

Ich werde im Nordpark oft von Besucherinnen und
Besuchern angesprochen, die sich iiber die grofe An-
zahl an Tauben im Parkgeldnde wundern.

Diese Beobachtung ist kein Grund zur Beunruhigung.
Ursdchlich hingt das vermehrte Auftreten von Tau-
benschwirmen mit dem fiir den Nordpark priagenden
Baumbestand an Buchen zusammen. Sowohl im Ge-
hege, als auch im geamten Parkgeldnde trigt diese
Baumart hiufig besonders viele Friichte.

BUROBEDARF - BUCHER =
SCHREIBWAREN - SCHULBEDARF
SPIELWAREN

Jutta Hugo-Schnitzlohne
Oststrale 9 - 42277 Wuppertal
Telefon/Fax 0202 /526446

www.buecher-hugo.de

Der Schulspezialist in Wichlinghausen! |*

Tornisterkauf ist Vertrauenssache
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und lhr Kind!
\ Viele Modelle vorrdtig — Ratenzahlung kein Problem.

© Andreas Eichler, commons.wikimedia.org, CC BY-SA 4.0

Die im Herbst reif zu Boden fallenden Bucheckern

sind nicht nur fiir unser Damwild eine beliebte Nah-

rungsquelle. Das dann zeitweise iiberreichliche Nah-

rungsangebot nutzen natiirlich u. a. auch die Tauben.

Die im Park am hiufigsten vorkomende Taubenart ist

die Ringeltaube (Columba palumbus). Sie ist deutlich

grofer als z. B. die Stadttaube, hat ein blau-graues Ge-

fieder, ein rotliches Brustkleid und einen, namensge-

benden, weissen Fleck an der Halsseite. Stadttauben

kommen im Nordpark hin und wieder auch in grofe-

rer Anzahl vor, dominierende Taubenpopulation ist

allerdings eindeutig die Ringeltaube.

Neben der Ringeltaube gibt es noch ein Vielzahl wei-

terer Taubenarten, z.B. Tiirken-, Turtel- oder Brieftau-

ben. Letztere erkennt man, bei genauem Hinsehen,

leicht an den beringten FiifSen.

Klaus Schliiter

Westkotterstr. 114-116
42277 X/uppertal
info@metzgerei-magiera.de
www.metzgerei-magiera.de

£/ Partyservice

H. J. SCHNE ENBAGH,?

Meisterbetrieb
seit dber 40 Jahren

Radio * Fernsehen * Antennenbau
Westkotter StraBe 132a - 42277 Wuppertal
Tel. (02 02) 50 11 62 - Fax (02 02) 50 52 09
E-Mail: info@schnellenbach-tv.de
www.schnellenbach-tv.de




WSW Sonnenstrom

Heiner war stolz wie Oskar auf seine ganz persénliche
Stromausbeute. An seine tagliche Pose auf dem Dach
haben sich die Nachbarn relativ schnell gewéhnt.

Mit WSW Sonnenstrom haben Sie eine eigene Photovoltaik-
anlage — ganz ohne Investition.

Wir kiimmern uns um alles: Planung, Installation, Wartung
und eventuelle Reparaturen. Wuppen wir's!

WSW

Mehr Infos: www.wsw-online.de
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Musik im Nordpark 2019 - der Osten groovt

o

,Musik im Nordpark“— Live, umsonst und draufsen, das Musikfest des NBV Barmen e.V. findet zum vierten Mal statt

Nun endlich ist es wieder so weit! Zum vierten Mal
zwitschert, summt und brummt es nicht nur im Nord-
park. Es swingt und groovt, es rappt und rohrt wieder
auf der schonsten Bithne Wuppertals. Denn der
eigentliche Star dieses Festes ist der neu gestaltete
Nordpark mit seiner tollen, entspannten Festival-
atmosphare.

Und wir haben uns dieses Mal wieder was vorgenom-
men — quasi als Geburtstagsgeschenk zum gosten
Wauppertals.

Am Samstag, dem 15. Juni um 17 Uhr, startet das offi-
zielle Programm mit der Trommelgruppe aus der
Grundschule Schiitzenstrafle. Auch in diesem Jahr
werden uns die Kids unter Leitung von Ralf Kunkel
wieder ordentlich was um die Ohren hauen und das
Festwochenende gebiihrend eroffnen.

Es folgt der Auftritt der Wuppertaler Brassband Bela-
kongo. Rythmus, Energie gepaart mit traditioneller
kongolesischer Musik, die unter die Haut und in die
Beine geht.

Kurz zur Geschichte: Vor knapp neun Jahren kamen
sechs Jugendliche aus einem Zentrum fiir Stralenkin-
der in Kinshasa, der Hauptstadt des Kongo, nach Wup-
pertal, um mit deutschen Jugendlichen Musik zu ma-
chen. Initiiert wurde der Kulturaustausch durch
Winfried Walgenbach vom Haus der Jugend Barmen.
und aus dem urspriinglich geplanten einmaligen Aus-
tausch entwickelte sich eine musikalische Freund-
schaft, die bis heute Bestand hat und zur Griindung
einer eigenstindigen Band fithrte.

o o

Belakongo steht fiir Musik mit Energie und Rythmus

Den nichsten Programmpunkt bestreitet dann das
Philipp Humburg Trio mit Blues und Funk. Philipp
Humburyg gilt als eines der grofiten Gitarren-Talente
der deutschen Szene.

Das Philipp Humburg Trio spielt Eigenkompositionen aus
dem Umfeld von Blues, Funk und Rock

© Manfred Rieger

© Belakongo

© Karl F. Degenhardt



Bereits 2011 gewann der damals 18-jdhrige den Bun-
deswettbewerb ,,Jugend musiziert”, von 2011 bis 2012
war er Stipendiat am Music Institute in Los Angeles
und wurde dort mit dem Achievement Award ,,Out-
standing Player” ausgezeichnet. Neben seinen natio-
nalen und internationalen Auszeichnungen zihlen
seine Auftritte im Vorprogramm von Musikgroflen
wie Stanley Clarke, Pat Martino und Steve Gadd zu
den Hohepunkten seiner noch jungen Karriere. Nach
erfolgreich absolviertem Studium an der Folkwang
UdK in Essen, produzierte er sein vielbeachtetes De-
but-Album ,HUAW*, das er im Oktober 2018 beim
Wauppertaler Jazzmeeting erstmalig im Rahmen seines
vom Publikum gefeierten Auftritts prisentierte.

Der nichste Hohepunkt bildet dann so gegen 19:15
Uhr der Auftritt von Fil der Protagonist und seiner
Mischung von HipHop und Jazz.

Rapper Felix Nitsch setzt in seinen Versen auf Intro-
spektion. Dabei reichen die bearbeiteten Themen vom
allgegenwirtigen Streben nach Zufriedenheit bis zum
(innerlichen) freien Fall. Orientierung findet er dabei
an literarischen Vorbildern wie Kendrick Lamar, Franz
Kafka oder Kurt Cobain.

Fil der Protagonist spielten bereits auf dem renommierten
Jazzfestival "Schauinsland Jazz Rally" (u.a. Gregory Porter)
sowie auf dem "Edelweifipiraten Festival".

Dass die vier Musiker nicht das zusammengewirfelte
Produkt der Diisseldorfer und Wuppertaler Musik-
hochschulen sind, sondern bereits seit der Jugend &
Kindheit zusammenspielen, erkennt man spétestens
dann, wenn nahtlos zwischen komplexen Song-Kon-
zepten & freier Improvisation gewechselt wird, ohne
jemals den roten Faden zu verlieren.
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© Arne Schramm

Der unbedingt tanzbare Hohepunkt des Abends star-

tet dann so gegen 20:30 Uhr mit dem Auftritt von
M A JIC-The Sound Of Michael Jackson!

M AJIC haben sich der Musik des King of Pop verschrieben

M AJIC, das sind zehn Musiker aus dem Raum Koln,
die es sich zur Aufgabe gemacht haben, den Sound
des King of Pop, Michael Jackson, auf die Biihne zu
bringen. Dabei verzichtet die Band auf eine Imitation
Jacksons wie man es von anderen Michael-Jackson-
Formationen gewohnt ist. Der Grund dafiir ist einfach:
,Bei anderen Michael-Jackson-Bands gibt es immer je-
manden der zwar so aussieht aber weder so singt noch
so tanzt und schon gar nicht beides gleichzeitig. Der
einzige, der das glaubhaft 'riberbringen konnte, war
Michael Jackson selbst.“ So die Uberzeugung des Lead-
Sdngers Daniel Krumbholz. Der Fokus liegt darauf,
die Musik moglichst authentisch wiederzugeben.

Optisch weit weg, akustisch umso niher dran. Dafiir
sorgen, neben einer klassischen Rhythmsection be-
stehend aus Schlagzeug, Bass, Gitarre und Keyboards,
eine dreikopfige Hornsection ebenso wie zwei Back-

E-BIKE & SERVICE
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Der Faltradspezialist

Pt oA er

Prectivictonclle Pidnsodlomnocohition.

Unser Service:

Fahrradservice

Gartengerdte Mietservice
¢ Gartengerdte Wartung
Offnungszeiten unter www.cox-bikes.de

(0202) 49 63 88 10 COX E-Bike & Service
info@cox-bikes.de  Harzstr. 21
www.cox-bikes.de 42349 Wuppertal
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round-Singerinnen. Zusammen kreieren sie den
Sound unzdhliger Nummer-1-Hits wie Beat it, Billie
Jean, Bad oder Rock with you. Aber auch Songs aus
der fritheren Zeit Jacksons leben wieder auf.

Wir diirfen uns auf einen wundervollen Abschluss des
ersten Festivaltages freuen!

Der Sonntag beim beliebten ,Musik im Nordpark* ist
dem diesjdhrigen Stadtjubilium gewidmet, denn mit
90 Jahren ist Wuppertal endgiiltig die ,Queen Mum
unter den Deutschen Grofstidten“ — und das muss
gebithrend gefeiert werden!

Dazu hat sich, exklusiv fiir das Nordstidter Musikfest
in Barmen, ein ganz besonderes Ensemble aus Wup-
pertaler Kiinstlern zusammengefunden:

Jurgen H. Scheugenpflug und Ulrich Rasch vom TAL-
FAHRT Ensemble zelebrieren einen mitreiffenden Vor-
mittag und begriiffen dazu u.a. Paul Decker und Atti
Reinhartz von den Striekspoen, Dorte aus Hecking-
hausen und Heidemarie von der Barmer Kiichenoper.
Auferdem freuen wir uns auf den charmantesten
Wauppertal-Riickkehrer und Chansonier Max-Chris-
tian Graeff (,Cannaille du jour) und Roderich Trapp,
der uns mit seiner Kolumne ,Nach Toresschluss® wo-
chentlich in der Wuppertaler Rundschau an seinem
Blick auf die Stadt teilhaben ldsst...

Es wird also, im besten Sinne, ein Kessel Buntes mit vie-
len bekannten und unbekannten Liedern und Texten
in, um und tiber Wuppertal. Dabei wird unserer scho-
nen Stadt nicht nur in den schillerndsten Farben gehul-
digt—nein! Denn wo Licht und Schatten so nah beiein-

IHRE VERANSTALTUNG.

VERANSTALTUNGS

Ulrich Rasch | www.ur-werk.de

ander liegen wie in Wuppertal, darf der Humor nicht
zu kurz kommen. Und woriiber sollten wir in Wup-
pertal denn lachen, wenn nicht iiber uns selbst, oder?

Zum Abschluss des Festivals kommt nun schon in
guter alter Tradition eine Band in grofer Besetzung
zum Einsatz: Jazzpension, die Big Band der Bergi-
schen Musikschule spielt von knackigen Funk-Num-
mern bis hin zu herzergreifenden Gesangs-Balladen
alles, was Zuhorern und Musikern Freude macht.

Die Jazzpension — Big Band der Bergischen Musikschule

Jazzpension wird, unter der Leitung ihres Griinders
Martin Zobel, mit viel Spielfreude den Jazz der letzten
50 Jahre wieder aufleben lassen.

Auflerdem begleitet eine kleine und feine Oldtimer-
ausstellung das Treiben auf der Bithne und wir starten
erstmalig ein Angebot lokaler Fahrradhindler rund

um das Thema ,alternative E-Mobilitit*.

Wir laden Sie ganz herzlich ein zu ,Musik im Nord-
park 2019“ und freuen uns auf [hren Besuch!

Merten Durth

E-Bike Center Bergisch Land

Ihr Spezialist mit der grossten Markenvielfalt
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Die versteckten Pfade im Nordpark gilt es zu erkunden.

Eine Woche nach der Veranstaltung Musik im Nord-
park bietet der Nordstddter Biirgerverein wieder ein-
mal eine Fihrung an. ,Unser” Nordpark ist in den letz-
ten Jahren noch attraktiver geworden. Der Park ist
durch Umbau- und Neubaumafinahmen in wesent-
lichen Teilen neu gestaltet worden. Das war insbeson-
dere durch das Programm Soziale Stadt Wichling-
hausen/Oberbarmen moglich gewesen. Fiir den Start-
schuss hatte der NBV mit einem Beitrag von 65.000€
gesorgt. Die Hohepunkte werden im Rahmen dieses
Spazierganges angelaufen und vorgestellt.

Zudem erfolgen einige Ausfiihrungen zu geschichtli-
chen Zusammenhingen, natiirlich auch deshalb, weil
die Parkgeschichte eng mit dem NBV verbunden ist.
Erstim letzten Jahr haben wir das 125jdhrige Jubilium
des Vereins begangen.

Ich wiirde mich freuen, viele Interessenten an diesem
Sonntag begriiflen zu kénnen — und das hoffentlich
bei schonem Wetter. Treffpunkt ist der Brunnen am
Ende der Strafle Mallack unmittelbar neben den
Nordparkterrassen um 11 Uhr. Nicht unerwihnt blei-
ben sollte in diesem Zusammenhang, dass dieser Brun-
nen zum 1o0ojihrigen Jubildium — also genau vor 25
Jahren — vom NBV gespendet wurde. Das Ressort
Griinflichen und Forsten hat ihn dankenswerterweise
im letzten Jahr im Rahmen der Umbaumafinahmen
wieder “auf Vordermann“ gebracht.

Peter Ehm
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Flihrung durch den Nordpark am 23.06.2019
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Der lange Tisch 2019 am 29.06.2019 -

der NBV feiert mit
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Die Stadt war jung, gerade mal 6o Jahre, als sie stolz
ihre lange Tradition feierte — durchaus angemessen an
einem langen Tisch. Viele von Thnen erinnern sich
noch an das grofSe Fest im Jahre 1989, das zum Ziel
hatte, die lebens- und liebenswerten Seiten Wuppertals
auf einmalige Weise zu prisentieren. Einmalig sollte
die gigantische Geburtstagsfeier aber nur scheinbar
werden, denn lingst ist sie zur Tradition gewachsen:
Alle fiinf Jahre treffen sich Wuppertals Biirgerinnen
und Biirger am ,Langen Tisch“. Alle fiinf Jahre zele-
brieren die Wuppertaler den Stadtgeburtstag in einem
rauschenden Fest. 2019 wird die griine GrofSstadt mit
der Schwebebahn 9o Jahre alt. Seit nunmehr 30 Jahren
wird der Geburtstag mit dem Langen Tisch gefeiert.
Das Grofevent ist ein Symbol dafiir, wie die Stadt seit

Ca. 250.000 Besucher

35 Bithnen und ca. 25 weitere Aktionsflichen
Ca. 450 Anmeldungen

7,5 km Feststrecke

50.000 Flyer

210 Stromanschliisse

141 Wasseranschliisse

208 Bierwagen, Verkaufsstande oder Spiiltheken
50 mobile Toiletten

127 Absperrschranken und 115 Baken, 193 gelbe
und 540 rote Lampen

404 Halteverbotsschilder und 1.517 FuSplatten
(Kabelbriicken)

Quelle: www.langer-tisch-2019.de

1929 zusammengewachsen ist. 9o Jahre unter dem ge-
meinsamen Namen Wuppertal sind fiir die Individua-
listen aus den Stadtbezirken Barmen, Cronenberg,
Elberfeld, Elberfeld-West, Heckinghausen, Langerfeld-
Beyenburg, Oberbarmen, Ronsdorf, Uellendahl-Ka-
ternberg und Vohwinkel schon eine stolze Leistung.

Zum 9o. wird der Lange Tisch am Samstag, 29. Juni
2019, gedeckt. Organisiert wird die Veranstaltung von
Wuppertal Marketing. In diesem Jahr wird der Lange
Tisch zwischen Haspel und Opernhaus aufgestellt.
Damit das grofe Fest erneut zu einem Hohepunkt der
Stadtgeschichte wird, sind alle aufgerufen, sich mit ih-
ren originellen Ideen zu beteiligen und den Gedanken
der groflen Gemeinsamkeit im Rahmen ihrer Mog-
lichkeit zu unterstiitzen. Sei es als Forderer, Teilnehmer
oder auch nur, indem sie Gast an der Tafel sind und
sich mit uns tiber ein weiteres Jubildaum freuen.

Zusitzlich wird parallel zum Langen Tisch rund um
die Schwebebahnstation Vohwinkel, auf dem Berliner
Platz in Oberbarmen und beim Piratenfest der Stadt-
sparkasse am Islandufer gefeiert.

Pressetext Wuppertal Marketing

Der NBYV feiert mit! Man findet unsere Tische und Binke
in Unterbarmen vor den Geschiftsrdumen unserer Schatz-
meisterin Helma Cohrs — und zwar der Vereinigten Lohn-

steuerhilfe e. V., Friedrich-Engels-Allee 189.
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NBV unterwegs auf Familienfahrt nach Arnheim
In den Burgers Zoo am18.07.2019!

© Presse BurgersZoo

BurgersZoo: Auge in Auge mit den seltenen Seekiihen

Am Donnerstag, den 18.07.19 wollen wir einen erleb- Sie im tiberdachten Dschungel auf Safari oder bewun-
nisreichen Tag fiir groffe und kleine Nordstadter in dern Sie die Vielfdltigkeit im Schmetterlingshaus. Bur-
Arnheim im Burgers Zoo verbringen. Kinder, Nichten, gers Zoo bietet fiir alle Besucher spannende Tierbe-
Neffen, Enkel und Urenkel sind herzlich willkommen obachtungen, abwechlungsreiche Spielplitze und
und natiirlich auch alle grofen Nordstadter. einen unvergesslichen Tag.

Wir starten um 8.00 Uhr an der Haltestelle Biirgerallee Gegen 19.00 h werden wir zuriick in Wuppertal sein.

und fahren ca. 9o Minuten im bequemen Reisebus
mit Ingo und Teddy nach Holland. Staunen Sie und Birgit Meinhardt
tauchen Sie ein in acht Millionen Liter Wasser, gehen

Folgende Leistungen sind im Reisepreis
von € 53,00 je Person eingeschlossen:

Meinhardt Reisen

* Fahrt im modernen Reisebus mit Teddy und Ingo
» Eintritt in den Burgers Zoo in Arnheim mit Fithrung

... vermietet Busse aller GroRen im Zoo.
Telefon 0202 640058 - Fax 0202 640057 Fiir Kinder von 4 bis ¢ Jahren
Zu den Dolinen 121 — 42279 Wuppertal betrigt der Personenpreis € 48,00
Fiir Kinder von 0-3 Jahre sind die Fahrt

INFO@MEINHARDT-REISEN.DE

X o

-

und der Eintritt frei

1

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte den Coupon im
Nordparkecho und senden diesen an:

Birgit Meinhardt, Zu den Dolinen 97, 42279 Wupper-
tal, oder per Mail an NBV.unterwegs@aol.de

Natiirlich bin ich auch telefonisch erreichbar unter
01713785 903.
Meinhardt Reisen.de
) K Den Reisepreis itberweisen Sie bitte bis zum 15.06.2019
Seit mehr als 70 Jahren |hre beste Wahl im Tal. auf das Konto des Nordstidter Biirgervereins
DE37 3305 0000 0000 271114

Personalausweis nicht vergessen!
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Spaziergang mit Besichtigung des Manuels-
kottens am Samstag, den 17. August 2019

Der Manuelskotten im Kaltenbachtal

Mit dem Manuelskotten besitzt die Stadt Wuppertal
ein industriegeschichtliches Denkmal besonderer Art.
Eingebettet ins enge Tal des Kaltenbachs liegt der Kot-
ten auf halbem Weg zwischen Cronenberg und Kohl-
furth. Heute ist der Manuelskotten nicht nur die letzte
mit einem Wasserrad betriebene Anlage an diesem
Bach, sondern im gesamten Stadtgebiet von Wupper-
tal. Durch verschiedene Antriebsarten, die unter einem
Dach versammelt sind, ist er auch einmalig in der ge-
samten Region. Mit Wasserrad, Dampfmaschine, Die-
selmotor Generator und Elektromotor gibt er einen
Uberblick iiber die Geschichte der Energiegewinnung
seit dem Mittelalter. Im Manuelskotten wird heute
noch gewerblich geschliffen und geschirft. Durch
weitgehend unveridnderte Technik und minimale Ein-
griffe in die Umgebung des Kottens kann gerade da-
durch eine authentische Situation vorgestellt werden.

Wir werden von sachkundigen Spezialisten alle Fragen,
die sich wihrend des Rundganges ergeben, beantwor-
tet bekommen.

Im Obergeschoss des Kottens gibt es seit 2017 eine
neue Attraktion: Eine Ausstellung zur Nassschleiferei,
die wir auch besichtigen werden. Viele Informationen
tiber den damaligen Arbeitsalltag, die Arbeitsbedin-
gungen der Menschen hinter den Schleifsteinen wer-
den uns naher gebracht.

Fiir die Fithrung wird der Férderverein Manuelskotten
e. V. bei einer Teilnehmerzahl von ca. 20 Personen eine
Gebiihr von 50 € erheben, die wir dann auf die Teil-
nehmer umlegen. Deshalb die Ansage: Je mehr Teil-
nehmer, desto geringer die personliche Belastung.

AnschliefSend werden wir, wenn das Wetter es zulisst,
die Schonheiten der Landschaft rund um den Manu-
elskotten mit den Wanderstiefeln erkunden. Um eine
Einkehrmoglichkeit werden wir uns bemiihen. Eine
Rucksackverpflegung ist aber empfehlenswert.

Die Anfahrt konnte wie folgt aussehen,

wenn es keine Fahrplandnderungen gibt.

e 7:50 Uhr, Bus 635 ab Marklandstrasse

* 8:29 Uhr, Bus 635 an Wuppertal Hauptbahnhof

¢ 8:58 Uhr, Bus CE64 ab Wuppertal Hauptbahnhof
¢ 9:23 Uhr, Bus CE64 an Wahlert

Von hier werden wir in ca. V5 Stunde zum Manuels-
kotten laufen.

Wir bitten um Anmeldung bis zum

Samstag, 28. Juli, unter 0202/524982

oder per E-Mail maborni@aol.com an.

Wir freuen uns iiber Ihre Teilnahme.

Manfred Bornefeld und Friedhelm Strutz
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Maastrichter Winteridylle

Vorfreude - die NBV-Weihnachtstour
Nordstadter unterwegs nach Maastricht vom 29.11.19 bis 01.12.19

Unsere diesjahrige Weihnachtsfahrt fithrt uns in das
wunderschone Stidtchen Maastricht und auf dem Weg
dorthin besuchen wir in Valkenburg die Fluweelen-
grotte.

Wir starten am 29.11.19 um 8.00 h an der Haltestelle
Biirgerallee und fahren nach Valkenburg, um den
grofiten unterirdischen Weihnachtsmarkt in der ,Flu-
weelengrotte” zu besuchen. Auch Giste die nicht so
gut zu Fuf$ unterwegs sind, konnen ohne Einschrin-
kung die Grotte besuchen. Bis zum Nachmittag halten
wir uns in Valkenburg auf, um dann weiter nach Maas-
tricht zu fahren.

In Maastricht wohnen wir sehr zentral im 4* De-
signhotel Maastricht, zu Fuf ist die Innenstadt gut zu
erreichen, sie ist nur durch die Maas vom Hotel ge-
trennt. Wir treffen uns zum Abendessen im Hotel und
lassen den Tag gemiitlich ausklingen.

Am Samstag erwartet uns nach dem Frithstiick ein

ortkundiger Stadtfiihrer, der uns die weihnachtlich
geschmiickte Innenstadt von Maastricht zeigen wird.
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Viele kleine und grofle Sehenswiirdigkeiten warten
darauf von uns entdeckt zu werden, nicht zuletzt die
mittelalterliche Architektur in der Altstadt.

Folgende Leistungen sind im Personen-
preis von € 405,00 im Doppelzimmer
eingeschlossen:

* Busfahrt im modernen Reisebus mit Ingo und Teddy

 Kombiticket ,Gemeentegrot & ,Fluweelengrotte“
in Valkenburg

+ 2 Ubernachtungen mit Friithstiick im 4* Designhotel
Maastricht

* ein Abendessen im Hotel

¢ Stadtfithrung in Maastricht

o Schifffahrt auf der Maas

Der Einzelzimmerzuschlag betrigt € 146,00

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte den Coupon im
Nordparkecho und senden diesen an:

Birgit Meinhardt, Zu den Dolinen 97, 42279 Wupper-
tal, oder per Mail an NBV.unterwegs@aol.de

Natiirlich bin ich auch telefonisch erreichbar unter
0171 3785 903.

Den Reisepreis von € 405,00 je Person im Doppel-
zimmer iiberweisen Sie bitte bis zum 25.10.19

auf das Konto des Nordstddter Biirgervereins

DE37 3305 0000 0000 271114

Personalausweis nicht vergessen!



Den Nachmittag und Abend verbringt jeder individuell
auf dem Weihnachtsmarkt mit seinen tausenden Lich-
tern oder in einem der urigen Restaurants, von denen
es unzihlige in Maastricht gibt.

Wie wire es am Sonntag nach dem Frithstiick mit ei-
ner Schifffahrt auf der Maas? Freuen Sie sich auf den
Blick vom Wasser aus auf Maastricht, auch hier gibt
es viel zu entdecken!

Vielleicht lockt danach noch ein Museumsbesuch,
oder ein Bummel iiber den Weihnachtsmarkt mit sei-
nen wunderschon geschmiickten Buden und den herr-
lichen Diiften, die Appetit auf mehr machen. Zeit ist
genug, Sie haben die Wahl.

Die Heimreise starten wir um 16.30 h ab Maastricht,
so dass wir am frithen Abend wieder in Wuppertal

ankommen.

Birgit Meinhardt

Unsere Leistungen
ambulante Krankenpflege
Betreuungsleistungen
Beratungsbesuche

SanderstraRe 188-42283 Wuppertal
Telefon: 0202 /9797 10- Telefax: 0202 /9797 197
info@pflege-guenther.de

www.pflege-guenther.de

3. Wichlinghauser
Vortrag

21. Juli 2019, 19.00 Uhr, Wichlinghauser Vortrage
im Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198.
Referent: Dieter Klein

Der Elberfelder Postbeamte Martin Vogt
in Papua-Neuguinea (1902 - 1906)

Der Elberfelder Martin Voigt (1878 — 1952) kam nach
Deutsch-Neuguinea im Jahre 1902 als Kaiserlicher Post-
agent. Als Leiter des Postdienstes kam er in die unter-
schiedlichsten Gegenden der Stidsee-Kolonie. Als en-
gagierter Fotograf dokumentierte Voigt das deutsche
koloniale Leben seiner Wirkungskreise in der Haupt-
stadt und den Provinzen. Aber er hielt im Bilde ebenso
die Sitten und Brauche der verschiedensten Ureinwoh-
ner Neuguineas fest. Der Referent Dieter Klein(Gesell-
schaft fiir Uberseegeschichte) hat den erhaltenen Nach-
lass erworben, ausgewertet und stellt uns in seinem
Vortrag diese seltenen Dokumente vor.

Heiko Schnickmann

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitagvon
17.00-19.00 Uhr

Samstag von
10.00-13.00 Uhr

Alle Produkte

direkt vom Erzeuger.
* Frische Eier * Wein (Anbaugebiet Nahe)
+ Bauernkése aus Rohmilch + Imkerhonig
* Kartoffeln * Bauernnudeln
= Apfel * Marmelade

* Wurst nach Hausmacherart « und vieles mehr

Wir freuen uns auf Sie:  FAMILIE SCHROER
Ochsenkamp 1 = 42279 Wuppertal « Telefon 64 12 96
schroeers. hofladen@web.de www. bauerm-in-wuppertal.da

11090000000000000001
= Blektro-Freftag

GmbH & Co. KG

e Elektroinstallation e Ladestationen

* Photovoltaik ¢ Netzwerktechnik

e Videoanlagen * Reparaturservice
Rauer Werth 33 Fax 0202 /57 11 00
42275 Wuppertal kontakt@elektrofreitag.de
Tel. 0202 /55 61 20 www.elektrofreitag.de

—_————
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Zur Geschichte des Friedhofs an der Hugostral3e

Am.9. Mdrz 2019 wurde das erneuerte Ehrengrab des Barmer Juristen, Reichsjustizministers und Wuppertaler Ehrenbiirgers
Johann Viktor Bredt auf dem Friedhof Hugostrafe feierlich der Offentlichkeit préisentiert.

Auf dem Bild zusehen sind: Der Barmer Bezirksbiirgermeister Hermann Liicke, der Historiker Prof. Dr. Klaus Goebel, die Histori-
kerin Elke Brychta, Mitglieder der Familie Bredt, der Verleger Thomas Helbig, der Griinder der Johann-Viktor-Bredt-Gesellschaft
Bernhard Lamprecht, der Historiker Heiko Schnickmann und der Geschdftsfithrer des evangelischen Friedhofsverbands Ingo Schel-

lenberg.

In der Barmer Nordstadt befindet sich ein fiir die Of-
fentlichkeit nur unter besonderen Umstanden zugang-
liches Geldnde. Das grofle unspektakuldre Tor wird
oftmals iibersehen, vor allem dann, wenn das Gras wu-
chert. Nur wenn die Stadt Wuppertal den Rasen ge-
miht hat, zeigt sich was sich dahinter verbindet. Der
alte judische Friedhof an der Hugostraf3e bietet inte-
ressante Einblicke in das Leben in Barmen der ersten
50 Jahre des 20. Jahrhunderts — nicht nur des jiidischen.

Als sich die Barmer Juden 1894 eine eigene von
Elberfeld unabhingige Gemeinde griindeten, brauch-
ten die etwa 600 Mitglieder neben einer eigenen Syna-
goge auch einen eigenen Friedhof. Bevor die Synagoge
fertig war, konnte die Gemeinde bereits im April 1895
den Friedhof nutzen. Das Grab des ersten Beerdigten
Moses Meyer findet man im mittleren Feld in der
obersten Reihe.

Dem Ehepaar Dannenberg kaufte man an der Hugo-
strafSe, gegeniiber dem reformierten Friedhof von 1877,
ein Grundstiick ab. Die Synagoge befand sich Mitten
in Barmen, doch der Friedhof musste aus hygienischen
Griinden aufSerhalb der Stadt liegen. Da der Nordpark
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Blick auf das Nordfeld

damals nur eine Idee der Mitglieder des NBV gewesen
war, lag die Hugostrafle au8erhalb Barmens und war
so als Friedhofsstandort gut geeignet. Zu dem Friedhof
gehorte auch eine Totenhalle, die 1900 fertig war.

Auf dem Friedhof der recht kleinen Gemeinde ent-
standen nach und nach viele Graber. Von den drei gro-
Ben Feldern des Friedhofs ist das mittlere das alteste.
Dort finden sich neben dem Grab von Meyer auch
noch andere Griber aus den 1890er Jahren, unter an-
derem ein Kindergrab von Gerda Lazarus, die nur 2
Monate alt wurde.

© B. Biicher

© Heiko Schnickmann



Der 1. Gemeindevorsteher der Barmer Gemeinde,
Hermann Wahl, wurde auch im mittleren Feld beer-
digt. Neben seiner Frau Henriette liegt dort auch sein
Sohn Adolf Wahl, der als einziger nach dem 2. Welt-
krieg 1967 dort beerdigt wurde. Auch Viktor Grabow-
ski, der Rabbiner, der von 1899 bis 1929 in Barmen titig
war, findet sich auf dem Friedhof. Er liegt im siidlichen

Feld, dem jiingsten der drei grofSen Felder des Friedhofs.

Grabstdtte des Rabbiners Viktor Grabowski

Schaut man sich die zum Teil grofen und kiinstlerisch
gestalteten Grabsteine an, findet man zahlreiche Kunst-
stile des frithen 20. Jahrhundert. Jugendstil, Historis-
mus und Neue Sachlichkeit zeigen die Vielfalt der
Bestattungskultur dieser Zeit. Wie sehr Menschen mit
judischem Glauben Teil der Gesellschaft waren zeigt
sich an dem groflen Grab des Ehepaars Rosenbaum,
das sich mit Portraits auf ihrem Stein begraben liefs,
was einer jiidischen Tradition entgegen lduft. Auch
findet sich mit Benno Michels ein Gerichtsdirektor,
eine Position, die zeigt, wie gut dieser Jurist vernetzt
war, denn eine solche Position war Juden eigentlich
nicht zuganglich. Er starb 1925.

Mit dem Jahr 1938 ist die Pogromnacht verbunden, die
nicht spurlos am Friedhof in der Hugostraf3e voriiber-
ging. Neben dem Umwerfen und Zerstoren zahlreicher
Grabsteine wurde auch die Totenhalle angeziindet.
Von einer nahe gelegenen Kneipe aus, wurde mehr-

© Heiko Schnickmann

BIOGRAFISCHES
1M BERGISCHEN @

© Bergischer Geschichtsverein

Der Bergische Geschichtsverein hat eine Broschiire auf den

Spuren von Johann Viktor Bredt herausgegeben, die in der
Edition Kéndgen erschienen ist. Der Flyer ist umsonst beim
BGV und bei der Edition Kondgen erhaltlich.

mals die Feuerwehr gerufen, die aber erst einschritt,
als das Feuer drohte, auf die Nachbarhiuser iiberzu-
greifen. Dennoch wurde danach ein zweites Feuer ge-
legt, das dann sofort geloscht wurde. Am Tag danach
wurde durch SS-Offiziere der Davidstern entfernt.

Nach dem Ende des Krieges wurde durch den Enkel
Hermann Wahls, Hans Rudolf, der zu diesem Zeitpunkt
Offizier der amerikanischen Armee war, der Friedhof
besucht. Er beschwerte sich zusammen mit seinem
Onkel Adolf iiber dessen Zustand beim Oberbiirger-
meister, der zum damaligen Zeitpunkt wenig Interesse
daran hat, den Friedhof wiederherzustellen. Dieses In-
teresse blieb iiber die Jahrzehnte gering, auch wenn
sich um die Pflanzen des Friedhofs gekiimmert wurde.
1992 wurde der Friedhof durch Jugendliche verwiistet
und Steine zerstort. Einem Projekt der Hauptschule
Hiigelstrafle in Oberbarmen und der Kirchengemeinde
Wupperfeld ist es zu verdanken, dass 2003 zahlreiche
der Steine wieder instand gesetzt wurden.

Heiko Schnickmann

NATURSTEINE .S ;

GRABMALKUNST UND NATURSTEINBETRIEBE

Hugostrasse 13 und 21
42281 Wuppertal
Tel: 0202 / 500262

www.Natursteine-Schmitz.de
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Die Wiiste lebt! Griindung des ersten Stral3en-
chors in Wuppertal am 3. Mai 2019

Jede/r kann singen — Alle konnen mitmachen! Erst einstimmen, dann raus ins Viertel!

Jede und jeder kann mitmachen. Die Biihne — iiberall auf der

StrafSe, wie hier vor einem Supermarkt

Der Stralenchor verbindet Gesang und Aktion. Er ist
kein klassischer Auftrittschor sondern ein Klanglabor
im offentlichen Raum; die Strafe wird zur Bithne und
zum Probenraum. Der Straflenchor taucht an Orten
und Plitze in Oberbarmen/Wichlinghausen auf und
verwandelt sie. Musik verbindet und verzaubert, ein-
gingige Loopsongs und Kanons ermoglichen spon-
tanes Mitsingen und klangvolle Begegnungen.

DIE WUSTE LEBT! ist ein Kunstprojekt im

offentlichen Raum unter der Tragerschaft

der Firberei e.V., Wuppertal Oberbarmen

in Kooperation mit der mobilen OASE.

Das Projekt wird gefordert iiber das Modellprogramm
»UTOPOLIS — Soziokultur im Quartier« im Rahmen
der ressortiibergreifenden Strategie Soziale Stadt
»Nachbarschaften stirken, Miteinander im Quartier«
des Bundesministeriums des Innern, fiir Bau und
Heimat und der Beauftragten fiir Kultur und Medien.

www.die-wueste-lebt.org
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Treffen: jeden Freitag um 17 Uhr im Projektraum
vom BOB Campus, Wichlinghauser Str. 31, Wup-
pertal Oberbarmen.

Tonleiter: Timo Deitz

Kiinstlerische Leitung: Roland Brus

02023702944 | info@die-wueste-lebt.org
www.die-wueste-lebt.org | #die-wueste-lebt

Ein Projekt der Firberei e.V., Peter-Hansen-Platz 1,
42275 Wuppertal

Pressetext von:

Herbstkurs Autogenes Training
Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198

75%-100 % der Kosten von 110,00 €
pro Person fiir den gesamten Kurs
erstattet lhnen lhre Krankenkasse.

montags 17.30 bis 18.15
28.10. 04.11. 11.11. 18.11.

25.11. 02.12. 09.12. 16.12
Kursleitung: Marie Luise Barkhoff
K

Kannte entspannungsp BN

Anmeldung & Infos: 0151- 46 50 32 16
mibarkhoff@t-online.de www.m-l-b.eu




Griindung Arbeitskreis Yurashi e.V.

Am Samstag, dem 23. Februar 2019, hat sich im Res-
taurant ,Kabul“ in der Wichlinghauser Strafle der ge-
meinniitzige Verein , Arbeitskreis Yurashi e.V.“ gegriin-
det.

Yurashi, das ist eine sehr sanfte, naturheilkundlich ori-
entierte, manuelle Therapieform, die von Koji Matsu-
naga seit etwa 25 Jahren in Japan entwickelt wird. Seit
2012 kommt diese Therapie iiber die Heilpraktiker-
schule Diisseldorf nach Deutschland und Europa. Koji
Matsunaga kommt seither zweimal jahrlich nach
Deutschland, um sein Therapieverfahren zu unter-
richten.

Yurashi eignet sich als Akuttherapie bei Schmerzzu-
standen jeglicher Art. Aber auch bei der Behandlung
von Muskelzerrungen sowie Bandscheibenvorfillen,
selbst beim Meniskusabriss kann Yurashi zum Einsatz
kommen. Denn: Ein mechanisch verletztes Gewebe
heilt, wenn der Stoffwechsel der Zellen im Korper op-
timal reaktiviert wird.

Der Therapeut sollte zunichst die Verspannungen in
der Muskulatur prizise orten. Die sanfte Auflosung
ungewOhnlicher Muskel-Kontraktionen rings um den
betroffenen Korperteil mittels streichender, schaukeln-
der und rotierender Bewegungen hilft den Zellen,
Nahrstoffe in kiirzest moglicher Zeit aufnehmen und
Stoffwechsel-Abbauprodukte abfithren zu konnen.

,2Homoostase der Muskulatur als Weg und Ziel“, so
der Titel des grundlegenden Buchs zur Yurashi-The-
rapie von Koji Matsunaga. Muskelverspannungen re-
sultieren aus natiirlichen Abwehrreaktionen unseres
Gehirns, konnen sich dann aber auch verselbstindigen
und zu Schmerzen fithren. Die sanfte Losung von Ver-
spannungen ermoglicht es dem Korper auf den un-

= -
Griindungsversammlung mit Koji Matsunaga aus Tokyo und
seiner Gattin Ai, sowie Abdul Waild Rahim, Gastgeber des
Abends und Inhaber des ,Kabul*,

terschiedlichsten Ebenen, in einen Selbstheilungsmo-
dus zu gehen: Schmerzen l6sen sich auf.

Sieben Jahre nach den ersten Yurashi-Ausbildungen
in Diisseldorf gibt es mittlerweile etwa 300 Yurashi-
Anwender und -Therapeuten in ganz Deutschland
(Arzte, Heilpraktiker, Ergo- und Massage-Therapeu-
ten), die sich iiberregional in diesem Arbeitskreis or-
ganisieren werden.

Die Griindungsversammlung in Wichlinghausen
wiihlte die Arztin Dr. Dieta Hiller aus Biberach in Ober-
schwaben zur ersten und den Heilpraktiker Frank Bran-
des aus Diisseldorf zum stellvertretenden Vorsitzenden.
Heilpraktikerin Regine Wunsch iibernimmt die Finan-
zen, HP (Psych) Reinhard F. Spieff wurde zum Schrift-
fithrer bestimmt. Diese beiden sind aus Wuppertal. So-
mit entsteht die Geschiftsstelle des ,Arbeitskreises
Yurashi e.V.“ in der Praxis fiir Naturheilkunde und Psy-
chotherapie ,Shinjinko® in der Konigsberger StrafSe 47.

Reinhard F. Spief$

Die Arzte sollten nicht sagen: ,,Den habe ich geheilt”,
sondern: ,Der ist mir nicht gestorben.”
Georg Christoph Lichtenberg (1742 — 1799), Mathematiker, Naturforscher & Schriftsteller

Bi>% Shinjinkd
Wohlergehen fiir Kérper & Seele
Praxis flr Naturheilkunde und Psychotherapie

Konigsberger Strafle 47
42277 Wuppertal

Yurashi

ﬂ' Kérper / Person [ Leib
Iy Geist/Herz/ Seele
2 Gluck / Wohlbefinden

Beratung und Behandlung (kostenfrei): Samstag, 22.06.2019, 10 — 14 Uhr

Mail: shinjinko@gmx.de
Tel.: 01522 - 16 39 868

Regine Wunsch, Heilpraktikerin
Reinhard F. SpieB, Heilpraktiker (Psych)
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Lebensqualitat im Alter

Gemltlich, herzlich, frohlich — so ist die Atmosphére in unserem Haus. Die Lage: ruhig und doch zentrumsnah zum
Stadtteil Barmen. Der AuBenbereich: ein wunderschén angelegter Innengarten mit Hochbeet fiir Rollstuhlfahrer,
Wasserlauf. Terrassen, Blumenbeeten. Das Essen: selbst gekocht nach Thren Wiinschen. Die Pflege und Betreuung:
liebevoll, gewissenhaft und individuell. Sie brauchen sich also nicht mehr zu verbiegen — wenn, machen wir das. Und
Menschen mit Demenz leben bei uns in einem beschltzten Zuhause. Sind Sie interessiert? Dann sprechen Sie uns

gerne an.

Bei unseren Festen und Veranstaltungen werden wir von den ehrenamtlichen Mitgliedern
der Selbsthilfegruppe ,Labyrinth” (www.labyrinth-shg.de), die sich um Angehérige von | ¥
Demenzkranken kiimmert, unterstiitzt. :

- H—— __—\




Bunt, spannend und vielfiltig — jede Menge SpafS gab es beim Schulfest der Schule am Nordpark

Am Samstag den 4.Mai 2019 haben wir unser Schulfest
gefeiert. Nach einer Eroffnungsfeier mit kurzen Reden,
einem tollen Chor und einer tollen Theaterauffithrung
gab es viele verschiedene Angebote fiir Grofd und Klein.
Zu Essen gab es jede Menge Salate und Kuchen, die alle
von unseren Eltern gespendet wurden, dafiir vielen Dank!

Ein Hohepunkt war der Besuch von drei Handball-
profis des Bergischen HC. Torhiiter Bastian Rutschmann
hat sich dabei in ein Handballtor gestellt und versucht

Schulfest der Schule am Nordpark

Wiirfe unserer Schiilerinnen und Schiiler zu halten.
Anschliefend gab es noch einen Block mit Musikern
des Johanneums, unserer Tanz-Ag sowie unserer Schii-
lerband Nordrock!

Insgesamt war es ein tolles Schulfest mit sehr vielen
Besuchern! Vielen Dank an Alle die fleifSig mitgeholfen
haben!

Bernd Strohmeyer (Stellvertr. Schulleiter)

4221V - Ein eigener Sender fiirs Quartier

422TV-Planungssitzung

Geht es nach Sven und Niklas, sind Oberbarmen und
Wichlinghausen bald die angesagtesten Stadtteile fiir
Musik in ganz Wuppertal. Die beiden Experten fiir mo-
derne Medien wollen das Quartier mittels kleiner Filme
ganz grof rausbringen. Ein eigener Channel auf YouTube
soll die Videos iiber und fiir Musikfans prisentieren.

Kalle Waldinger vom Wuppertaler Rockprojekt ist von
der Idee der jungen Minner begeistert. Deshalb unter-
stiitzt sein Verein das Projekt 422 TV*. ,Wir stellen daftir
den Antrag beim Verfiigungsfonds®, erklart Waldinger,
der tiber umfangreiche Erfahrung sowohl mit Musik
als auch mit Férderantragen hat. Und weil der pensio-
nierte Lehrer viele Leute kennt, hat er zu einem ersten
Arbeitskreis fiir dieses innovative Vorhaben eingeladen.

© Vierzwozwo| KJF

Im Obendiekhaus neben der Immanuelskirche stellen
Niklas (in der Hiphop-Szene bekannt als Mooon) und
der Social Media-Produzent Sven an einem Donners-
tagabend ihre Idee vor. ,Wir filmen Menschen im
Quartier, die Musik machen. Egal, welches Genre, egal
welches Alter®, erklirt Niklas. Ob Chor, Band, Grof3-
konzert oder Hausmusik: Mit zwei Kameras wird ge-
filmt, dann professionell bearbeitet und dann —ab ins
Internet. ,Fiir die Musiker ist das vollig kostenfrei und
macht auch keine Arbeit*, betont Sven.

Einmal im Monat soll ein 15-miniitiger Film produziert
werden, der aus vier bis fiinf kleinen Filmen besteht.
Jedes Video prisentiert einen anderen musikalischen
Beitrag. Ziel ist es, die musikalische Vielfalt im Wup-
pertaler Osten bekannter zu machen. Janine Pagel vom
Kulturzentrum Immanuel ist direkt begeistert. Da sie
das Veranstalter-Netzwerk Kult:Ost vertritt, kann sie
gleich fiir mehrere Institutionen eine Kooperation in
Aussicht stellen. Auch Schulen und Vereine haben be-
reits Interesse bekundet. Der Bedarfim Quartier an pro-
fessionellen Kurzfilmen scheint also grofs. Nun miissen
die Ideen noch in einem Antrag fiir den Verfiigungs-
fonds niedergeschrieben werden. Hierbei unterstiitzt
sie Quartiermanagerin Nina Schuster. Diese ist opti-
mistisch, dass die Antragsteller im November ihr Pro-
jekt dem Verfiigungsfonds-Beirat vorstellen konnen.
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Erfreuliches vom Bunker auf dem Sedansberg

Liebevoll gestaltete Beete lassen den tristen Bau im Hintergrund vergessen

Am liebsten wiirde man ja den Bunker an der Mowen-
strasse wegsprengen, weil er so hasslich ist. Seit einiger
Zeit erbarmt sich ein Anwohner und hat ihn rundhe-
rum verschonert. Die Winde sind mit Holzbildern
geschmiickt, verschiedene Blumen- und Gemiisebeete
wurden angelegt und einige Sitzecken gibt es auch.

Stricken, Hakeln und mehr
Es gibt gute Griinde uns zu besuchen!

GrofRRe Auswahl an:
Wolle, Baumwolle, FILZWOLLE
Strumpfgarn in allen Starken

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 13- 17 Uhr - Fr. 12 - 16 Uhr
Allensteiner Str. 62 - 42277 Wuppertal
Tel. 0202 / 52 40 36
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Urban Gardening at it's best

Zwischendrin stehen Holzskulpturen, Insektenhotels
und Keramikfiguren. Die Nachbarn freut das sehr, be-
sonders weil es auch von dem Initiator gepflegt wird
und nicht wie so vieles langsam vergammelt.

Heidrun Rieger

© Manfred Rieger

© Manfred Rieger
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FRIEDRICH

HEINER

Bestattungen ...fiir einen

Abschied
mit Gefiihl.

Wir helfen IThnen sofort

Tag und Nacht

auch an Sonn- und Feiertagen
iiberall in Wuppertal

auf allen Friedhofen

OststraBBe 19

© 5200355

www.heinerbestattungen.de
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Birgit Meinhardt, Heidrun Rieger, Heidi Rossbach, Die Gemeinniitzigkeit des NBV wurde unter der Steuer-
Klaus Schliiter, Heiko Schnickmann, Reinhard nummer 131/5958/0079 beim Finanzamt Wuppertal-Bar-
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Erika Unterlehberg, Rolf Worhoff
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Beitrittserklarung

tadter Biirgerverein Barmen e.V.

An den

Nordstadter Blirgerverein Barmen e.V.
z. Hd. Simone Schreiber
SeydlitzstraBe 9

42281 Wuppertal

E-Mail: schreiber-nbv@web.de

Uberweisungs-Konto:
DE37330500000000271114
BIC: WUPSDE33XXX
Stadtsparkasse Wuppertal

Internet: www.nbv-barmen.de
E-Mail: info@nbv-barmen.de

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt als Mitglied zum Nordstadter Biirgerverein Barmen e.V.

Beitrittsdatum:

Ich erkldre mich bereit, einen Jahresbeitrag von € zu zahlen.

(Mindestbeitrag jahrlich 12 €, ab 2020 15€ [ Jugendliche Mindestbeitrag jahrlich 6 €, ab 2020 7,50€)

Name, Vorname™:

StraBe, Nr*: PLZ/Ort*:
Telefon: Geburtsdatum:
E-Mail: Geworben durch:
Unterschrift*: Datum™:

* Pflichtfelder, alle anderen Angaben sind freiwillig

SEPA - Lastschriftmandat
[J Der Jahresbeitrag soll von meinem Konto mittels Lastschrift eingezogen werden. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Nordstadter Biirgerverein e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Meine IBAN:

Mein SWIFT-BIC:

Die Mandatsreferenz-Nummer (Verwendungszweck) ist die Mitglieds-Nummer, die der NBV bei Beitritt vergibt.

Name des Kontoinhabers:

Unterschrift des Kontoinhabers:

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Glaubiger-Identifikations-Nr. (IBAN) des NBV: DE81ZZZ000011328294, SWIFT-BIC: WUPSDE33XXX
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« Einbruchschutzfolie
« Splitterschutzfolie
« Sonnenschutzfolie

« Sichtschutzfolie,
« UV-Schutzfolien fiir Fenster
u.v. m.

Vertrieb und Montage von Glasbeschichtungsfolien

Markische Straf3e 200
42281 Wuppertal
Telefon 0202/52 40 55
www.dittmar-ek.de

Anmelde-Coupon Familienfahrt

Anmelde-Coupon Mehrtagesfahrt

| Zur Mehrtagesfahrt (Adventstour) nach Maastricht vom 29.11.

Zur Tagesfahrt nach Burgers Zoo in Arnheim am 18.07.2019 :

bis o1.12.2019 méchte ich mich/mochten wir uns verbindlich | méchte ich mich/mdchten wir uns verbindlich mit ..... Personen
mit ..... Personen anmelden. Der Preis betrigt pro Person im { anmelden. Der Preis betrigt pro Person betrigt 53 €. Fiir Kinder
Doppelzimmer 405 €, der Einzelzimmerzuschlag betrigt 146 €. | von 4 bis 9 Jahren betrigt der Preis 48 € pro Kind.
NBV-Mitglied?ja[ ]nein[ ].

Name Name

Anschrift Anschrift

Tel.[Fax Tel.[Fax

E-Mail E-Mail

Unterschrift | Datum Unterschrift | Datum

Coupon bitte ausschneiden und an folgende Adresse senden: Coupon bitte ausschneiden und an folgende Adresse senden:

Birgit Meinhardt, NBV unterwegs, Zu den Dolinen 97,
42279 Wuppertal, T. 0171/3785 903 oder NBV.unterwegs@aol.de

Birgit Meinhardt, NBV unterwegs, Zu den Dolinen 97,
42279 Wuppertal, T. 0171/3785 903 oder NBV.unterwegs@aol.de




»Wir stellen die Limo
aufden Kopf*“ = LiWoO

LIWO — die clevere Erfrischung.
Durch unsere einzigartigen Rezepturen
mit Isomaltulose, Fruchtsaft, Vitaminen

und Griinteeextrakt bleibt

der Blutzuckerspiegel im Gleichgewicht.

Liwo
Wupp-di-ka
Pfirsich / Passionsfrucht
330 ml DPG Dose

JIVA

Vertriebskontakt Tel.: 0177 599 46 89
B siva-trends@gmx.de




